
Pakkeliste til sommerlejr 
 

Tasker 

☐ Rygsæk 

☐ Lille taske  

 

Værdier 

☐ Sygesikringsbevis 

☐ Lommepenge 

 

Overtøj 

☐ Regnjakke 

☐ Regnbukser 

☐ Jakke (gerne vindtæt) 

 

Sko 

☐ Gummistøvler/vandretstøvler 

☐ Sandaler/klip klapper 

☐ Gode gå sko (f.eks. løbesko) 

 

Tøj 

☐ Uniform 

☐ Tørklæde 

☐ Badetøj 

☐ Undertøj 

☐ Strømper 

☐ Lange bukser 

☐ Shorts 

☐ T-shirts 

☐ Varm trøje 

☐ Evt. bælte 

 

Spisegrej 

☐ Flad tallerken 

☐ Dyb tallerken 

☐ Kniv, ske, gaffel 

☐ Krus/Mug 

☐ Drikkedunk 

 

 



Toiletgrej 

☐ Tandbørste 

☐ Tandpasta 

☐ Kam eller børste 

☐ Shampoo/Sæbe 

☐ Solcreme 

☐ Læbepomade  

☐ Håndklæde 

☐ Evt. personlig medicin (husk at informere spejderens leder om dette) 

☐ Evt. myggebalsam + kløestillende middel 

☐ Evt. deodorant  
 
Andet lejrgrej 

☐ Lommelygte eller pandelampe (+ evt. ekstra batterier) 

☐ Dolk 

☐ Hat 

☐ Sovepose + tæppe 

☐ Liggeunderlag 

☐ Solbriller 

☐ Papir og blyant 

☐ Evt. armbåndsur (kan være en rigtig god ide) 

☐ Evt. kortspil 

☐ Evt. sangbog 
 

Tips og tricks ved pakning:  

- Elektronik som f.eks. iPad osv. skal blive hjemme. 

- Undgå materialer som suger meget vand eller kunststof, der kan smelte ved kontakt med gløder. 

- Husk at skrive navn på alt, også spisegrej. 

- Spejderen skal selv kunne bære sin oppakning et godt stykke, så ingen løse genstande som poser der skal 

bæres i hånden. Altså skal pakkes i rygsækkes eller spændes fast udenpå. 

- Pak i gennemsigtige poser, så er det lettere at holde orden og lidt mere sikker mod vådt tøj. 

- Pak i rygsækken, så de tungeste ting ligger tæt op ad ryggen. 

- Pak så rygsækken er lige tung i begge sider. 

- Pak vigtige ting f.eks. regntøj sådan, at de er nemme og hurtige at få fat i. 

- Lad spejderen pakke selv og hjælp kun, så han/hun ved hvad der er med og hvor i rygsækken det ligger. 


